Ten plan nalezy do Lekarz kontaktowy Kontakt w razie alarmu

— OSOBISTY PRZEWODNIK

Moj plan dziatan z POChP | ' ™= e s S

Telefon: Telefon: Telefon:

Ten plan dziafan powinien zostac wypefniony w porozumieniu z Twoim lekarzem/fizjoterapeuta
Ten plan powinien byc konsultowany z Twoim lekarzem/fizjoterapeuta przy kazdej wizycie.

Dzis CZUjQ SiQ dobrze Co powinienem robic? Lekarstwa/Terapia Czestotliwosé

* tatwo oddycham - Brac codzienne leki zgodnie z zaleceniami
(dtugo$¢ mojego oddechu jest na zwyczajowym poziomie)

- Uzywac tlenoterapii zgodnie z instrukcjami
* Wysypiam sig prawidtowo - Zastosowac techniki oczyszczania/urzadzenia OPEP
* Moge wykonywac codzienne czynnosci zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego

« Mam normalny kaszel i wydzieline - Unikac przyczyn zaostrzeri POChP np. palenia

- Dodatkowe dziatania /

Co powinienem robic? Lekarstwa/Terapia Dawka Czestotliwosé

Dzis czuje sie zle

* Mam trudnosci z oddychaniem - Brac codzienne leki zgodnie z zaleceniami
+ Mam kfopoty ze spaniem - Informowac lekarza prowadzgcego o objawach
- Uzyc¢ inhalatora “ratunkowego” co ........... godzinly

+ Codzienne czynnosci wykonuje ostroznie
* M6j kaszel jest gorszy niz zazwyczaj

i zwiekszg iloscig wydzieliny
* Czuje sie niecodziennie zmeczony

- Zastosowac techniki oczyszczania/urzadzenia OPEP
zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego

- Unikac przyczyn zaostrzeri POChP np. palenia

- Dodatkowe dziatania

Co powinienem robic?

Lekarstwa/Terapia Czestotliwosc

Alarm!

Zadzwoni¢ pod nr alarmowy 999 lub 112
Wezwaé pomoc

Zazyj specjalne leki przepisane przez lekarza
prowadzgcego (oznacz nazwe i sposob dawkowania)

* Mam nad wyraz skrécony oddech
nawet w spoczynku

* Pojawia sie bdl w klatce piersiowej
* Nie daje rady wykonywac codziennych

czynnosci W czasie oczekiwania na pomoc:
* Czuje sie zdezorientowany i/lub zaktopotanyj
* W mojej wydzielinie z ptuc jest krew

/

T Y,

B3| TRUDELL MEDICAL
Jipy NTERNATIONAL MD-107A-1020 ™/* trade-marks and registered trade-marks of Trudell Medical International {TMI). © TMI 2020. All rights reserved.

Inne zalecenia:




