AerobiKA

System do Terapii
Dodatnim Cisnieniem Wydechowym

Postepujgca Obturacyjna Choroba Ptuc

10 PORAD
PROWADZENIA

POChP

1. Rzu€ Palenie 6. Trenuj swoj oddech
Rzucenie palenia jest kluczowym krokiem. Stosuj rézne techniki oddechowe, aby zmniejszy¢

ilos¢ dusznosci.
2. Jedz prawidtowo i ¢wicz
Zdrowa dieta i ¢wiczenia sg niezbedne

7. Unikaj infekcji

Zapytaj swojego lekarza o szczepienia, ktére
mogq zmniejszyc ryzyko infekcji ptuc.

do podwyzszenia poziomu sprawnosci.

3. Odpoczywaj )
Zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ 8. Naucz sie technik usuwania sluzu
i regularne godziny snu. Rozne techniki i urzadzenia jak

Aerobika® OPEP mogg poméc usungé

4 PI‘ZijUj leki prawidIowo nadmiar wydzieliny z drog oddechowych.

Przygotuj listg kontrolng lekow i zazywaj je 9. Stwoérz i StOSUj SW6j p|an dziatan

zgodnie z zaleceniami lekarza. . : .
Opracuj wraz z lekarzem plan dziatania z POChP,

. . . aby zidentyfikowac objawy i sposoby radzenia sobie z nimi.
5. Odpowiednio stosuj tlen
Jesli jest to zalecane, wykonaj tlenoterapie, 10. Dowiedz Sie wiecej o POChP
aby poprawi¢ ogéing aktywnos¢. Dowiedz sie wiecej o tym, jak radzi¢ sobie z POChP
i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia

T— OddyChaj |ep|ej Aerobika® OPEP urzadzenie bezlekowe

Klinicznie udowodniona redukcja
zaostrzen! POChP i poprawa jakosci

“emhakAﬂLL Zyj lepiej dzieki zmniejszeniu ilosci
Zycia pacjentow z POChP.?

zaostrzen POChP*
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